
RASTOVÁ PYRAMÍDA ODHAĽUJÚCA CYKLICKOSŤ DUŠE v rokoch 2003-2021 
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POSTUP: 

1) Pred každý rok napíšte súčet Vášho dňa + mesiaca narodenia po jednotlivých číslach – na vrchole pyramídy pri roku 2012 môžete vykonať 

zápis nad daným rokom, aby sa Vám to z oboch strán nezdupľovalo. 

Príklad: Človek narodený 13.apríla spočíta: 13.4.=1+3+4=8 

Príklad: Človek narodený 22.septembra spočíta: 22.9.=2+2+9 = 13 ( číslo väčšie ako 9 sa na menšie nespočítava ) 

2) Pripočítajte výsledok z kroku 1 ( Váš deň+ mesiac narodenia ) k roku uvedeného v pyramíde po jednotlivých číslach. 

Príklad z bodu 1: 8+2+0+0+3 = 13 

Príklad z bodu 1 : 13+2+0+0+3 = 18 

Vypočítajte všetky roky uvedené v pyramíde. Výsledok zapíšte do vnútra pyramídy. 

3) Nájdite rok, v ktorom sa aktuálne nachádzate a výpočet čísla pri tomto roku. Rovnaké číslo hľadajte na rastovej pyramíde v minulosti aj 

budúcnosti. PREMÝŠLAJTE NAD TÝM, ČO SA VÁM DIALO V MINULÝCH ROKOCH, KTORÝCH VÝSLEDOK JE ROVNAKÉ ČÍSLO AKO ČÍSLO 

ROKU, KTORÝ SKÚMATE. Napíšte si k jednotlivým rokom udalosti svojho života, na ktoré si spomínate. Svoje omyly týchto rokov neopakujte. 

4) V pyramíde si farebne zakrúžkujte Vaše osobné inkarnačné skúšky, ktoré ste si vypočítali podľa knihy PLÁN DUŠE – Mapa tvojho Vedomia. 

Hľadajte rovnaké čísla na rastovej pyramíde v minulosti aj v budúcnosti a všimnite si, ktoré číslo ( skúška ) Vám niekde končí a neopakuje sa. 

Prečítajte si výsledok čísla, uvedomte si svoje životné kroky, postoje a svoje chyby neopakujte. Jedná sa o cyklickosť Duše. 

 

 



RASTOVÁ PYRAMÍDA ODHAĽUJÚCA CYKLICKOSŤ DUŠE v rokoch 2022-2040 
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Prosím postupujte pri výpočte rastovej pyramídy podľa postupu uvedeného pri prvej pyramíde. 

POSTUP: 

1) Pred každý rok napíšte súčet Vášho dňa + mesiaca narodenia po jednotlivých číslach – na vrchole pyramídy pri roku 2012 môžete vykonať 

zápis nad daným rokom, aby sa Vám to z oboch strán nezdupľovalo. 

Príklad: Človek narodený 13.apríla spočíta: 13.4.=1+3+4=8 

Príklad: Človek narodený 22.septembra spočíta: 22.9.=2+2+9 = 13 ( číslo väčšie ako 9 sa na menšie nespočítava ) 

2) Pripočítajte výsledok z kroku 1 ( Váš deň+ mesiac narodenia ) k roku uvedeného v pyramíde po jednotlivých číslach. 

Príklad z bodu 1: 8+2+0+0+3 = 13 

Príklad z bodu 1 : 13+2+0+0+3 = 18 

Vypočítajte všetky roky uvedené v pyramíde. Výsledok zapíšte do vnútra pyramídy. 

3) Nájdite rok, v ktorom sa aktuálne nachádzate a výpočet čísla pri tomto roku. Rovnaké číslo hľadajte na rastovej pyramíde v minulosti aj 

budúcnosti. PREMÝŠLAJTE NAD TÝM, ČO SA VÁM DIALO V MINULÝCH ROKOCH, KTORÝCH VÝSLEDOK JE ROVNAKÉ ČÍSLO AKO ČÍSLO 

ROKU, KTORÝ SKÚMATE. Napíšte si k jednotlivým rokom udalosti svojho života, na ktoré si spomínate. Svoje omyly týchto rokov neopakujte. 

4) V pyramíde si farebne zakrúžkujte Vaše osobné inkarnačné skúšky, ktoré ste si vypočítali podľa knihy PLÁN DUŠE – Mapa tvojho Vedomia. 

Hľadajte rovnaké čísla na rastovej pyramíde v minulosti aj v budúcnosti a všimnite si, ktoré číslo ( skúška ) Vám niekde končí a neopakuje sa. 

Prečítajte si výsledok čísla, uvedomte si svoje životné kroky, postoje a svoje chyby neopakujte. Jedná sa o cyklickosť Duše. 

 

 



RASTOVÁ PYRAMÍDA ODHAĽUJÚCA CYKLICKOSŤ DUŠE v rokoch 2041-2059 
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Prosím postupujte pri výpočte rastovej pyramídy podľa postupu uvedeného pri prvej pyramíde. 

 

POSTUP: 

1) Pred každý rok napíšte súčet Vášho dňa + mesiaca narodenia po jednotlivých číslach – na vrchole pyramídy pri roku 2012 môžete vykonať 

zápis nad daným rokom, aby sa Vám to z oboch strán nezdupľovalo. 

Príklad: Človek narodený 13.apríla spočíta: 13.4.=1+3+4=8 

Príklad: Človek narodený 22.septembra spočíta: 22.9.=2+2+9 = 13 ( číslo väčšie ako 9 sa na menšie nespočítava ) 

2) Pripočítajte výsledok z kroku 1 ( Váš deň+ mesiac narodenia ) k roku uvedeného v pyramíde po jednotlivých číslach. 

Príklad z bodu 1: 8+2+0+0+3 = 13 

Príklad z bodu 1 : 13+2+0+0+3 = 18 

Vypočítajte všetky roky uvedené v pyramíde. Výsledok zapíšte do vnútra pyramídy. 

3) Nájdite rok, v ktorom sa aktuálne nachádzate a výpočet čísla pri tomto roku. Rovnaké číslo hľadajte na rastovej pyramíde v minulosti aj 

budúcnosti. PREMÝŠLAJTE NAD TÝM, ČO SA VÁM DIALO V MINULÝCH ROKOCH, KTORÝCH VÝSLEDOK JE ROVNAKÉ ČÍSLO AKO ČÍSLO 

ROKU, KTORÝ SKÚMATE. Napíšte si k jednotlivým rokom udalosti svojho života, na ktoré si spomínate. Svoje omyly týchto rokov neopakujte. 

4) V pyramíde si farebne zakrúžkujte Vaše osobné inkarnačné skúšky, ktoré ste si vypočítali podľa knihy PLÁN DUŠE – Mapa tvojho Vedomia. 

Hľadajte rovnaké čísla na rastovej pyramíde v minulosti aj v budúcnosti a všimnite si, ktoré číslo ( skúška ) Vám niekde končí a neopakuje sa. 

Prečítajte si výsledok čísla, uvedomte si svoje životné kroky, postoje a svoje chyby neopakujte. Jedná sa o cyklickosť Duše. 

 



ZOBRAZENIE KONKRÉTNEHO PRÍKLADU PRE ĽAHŠIE POCHOPENIE 

 

RASTOVÁ PYRAMÍDA ODHAĽUJÚCA CYKLICKOSŤ DUŠE v rokoch 2003-2021 

 

Príklad: Mária Nerozhodná narodená 29.8.1981 

1) Do každého riadku sa zapíše súčet dňa a narodenia: Mária Nerozhodná: 29.8. = 2+8+9=19 ( číslo nad 10 nespočítavame na menšie ) 

Výpočet pre rok 2003 ( prvý schodík ): 19+2+0+0+3=24=2+4=6=24/6 

Takto postupne vypočítate všetky roky. 

2) Ku každému roku za posledných 9 rokov si napíšte poznámku, čo ste v živote riešili. Nájdite rovnaké číslo smerom  k budúcnosti a zamyslite sa. 
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RASTOVÁ PYRAMÍDA ODHAĽUJÚCA CYKLICKOSŤ DUŠE v rokoch 2022-2040 

 

 
 

                    

         19+ 2031 =25/7          

        19+ 2030 =24/6 2032 +19 =26/8         

       19+ 2029 =32/5   2033 +19 =27/9        

      19+ 2028 =31/4     2034 +19 =28/10      

     19+ 2027 =30/3      2035 +19 =29/11     

    19+ 2026 =29/11        2036 +19 =30/3     

   19+ 2025 =28/10          2037 +19 =31/4    

  19+ 2024 =27/9            2038 +19 =32/5   

 19+ 2023 =26/8               2039 +19 =33/6  
19+ 2022 =25/7                 2040 +19 =25/7 

                      
 

 

Vyšší level pre Vás: 

Vypočítajte si svoj VIK – vstupný inkarnačný kód podľa knihy Plán Duše. 

Čísla z Vášho VIK vyhľadajte na pyramídach rastu a zakrúžkujte ich. 

Čísla z Vášho VIK sa Vám opakujú v konkrétnych rokoch – toto je najdôležitejšie učivo Vašej Duše. 

Nájdite si význam čísiel v knihe Plán Duše. 

Naštudujte si svoje čísla z Vášho VIK v kapitole 7, kniha Plán Duše, strany 158-185 a pochopte, v akých témach sa ROZVÍJA VAŠE VEDOMIE, aby 

ste ako Duša získali väčšie frekvenčné rozhranie a múdrosť Duše pre ďalšiu inkarnáciu. 

 


