
14.DUCHOVNÁ ENERGIA 

Duchovná energia pre celé ľudstvo má svoj vládnuci symbol- konkrétne číslo podľa toho, v akom 

veku sa nachádzame. 

V nižšie uvedenej tabuľke je Duchovná energia farebne vyznačená. 

Prosím vyplňte si nasledujúci prehľad od roku Vášho narodenia alebo si jednoducho nájdite 

číslo, ktoré prislúcha Vášmu veku. 

- Do stĺpca DEŇ + MESIAC zapíšte SÚČET Vášho dňa a mesiaca narodenia po jednotlivých číslach ( 

príklad Stela Múdra narodená 30.10. = 3+0+1+0= 4 ) 

Váš výsledok opakovane zapíšte do konca tabuľky. 

- Do stĺpca ROK zapíšte rok svojho narodenia ( príklad Stela Múdra narodená v roku 1995 zapíše rok 

1995 ) 

Do nasledujúcich riadkov pridávajte vždy o rok viac podľa Vášho veku. 

- Do stĺpca ROČNÁ VIBRÁCIA zapíšte SÚČET Vášho dňa narodenia + mesiaca narodenia + roku 

narodenia PO JEDNOTLIVÝCH ĆÍSLACH ( príklad Stela Múdra narodená 30.10.1995 zapíše 

3+0+1+0+1+9+9+5= 28 = 2+8= 10 ) 

 

Poznámka: Ročná vibrácia sa Vám v každom riadku mení, podľa daného roku Vašich narodenín. Ak 

získate výpočtami čísla väčšie ako je číslo 21, prosím preveďte toto číslo spočítaním číslic na číslo 

menšie ( príklad 23=2+3=5 ) 

DEŇ +     ROČNÁ DUCHOVNÁ   

MESIAC: ROK: VEK: VIBRÁCIA: ENERGIA: POZNÁMKA: 

    0   0   

    1   1   

    2   2   

    3   3   

    4   4   

    5   5   

    6   6   

    7   7   

    8   8   

    9   9   

    10   10   

    11   11   

    12   12   

    13   13   

    14   14   

    15   15   

    16   16   

    17   17   

    18   18   

    19   19   

    20   20   

    21   21   

    22   0   

 



 

DEŇ +     ROČNÁ DUCHOVNÁ   

MESIAC: ROK: VEK: VIBRÁCIA: ENERGIA: POZNÁMKA: 

    23   1   

    24   2   

    25   3   

    26   4   

    27   5   

    28   6   

    29   7   

    30   8   

    31   9   

    32   10   

    33   11   

    34   12   

    35   13   

    36   14   

    37   15   

    38   16   

    39   17   

    40   18   

    41   19   

    42   20   

    43   21   

    44   0   

    45   1   

    46   2   

    47   3   

    48   4   

    49   5   

    50   6   

    51   7   

    52   8   

    53   9   

    54   10   

    55   11   

    56   12   

    57   13   

    58   14   

    59   15   

    60   16   

    61   17   

    62   18   

    63   19   

    64   20   

    65   21   



 

DEŇ +     ROČNÁ DUCHOVNÁ   

MESIAC: ROK: VEK: VIBRÁCIA: ENERGIA: POZNÁMKA: 

    66   0   

    67   1   

    68   2   

    69   3   

    70   4   

    71   5   

    72   6   

    73   7   

    74   8   

    75   9   

    76   10   

    77   11   

    78   12   

    79   13   

    80   14   

    81   15   

    82   16   

    83   17   

    84   18   

    85   19   

    86   20   

    87   21   

    88   0   

    89   1   

    90   2   

    91   3   

    92   4   

    93   5   

    94   6   

    95   7   

    96   8   

    97   9   

    98   10   

    99   11   

    100   12   

 

 

Po vyplnení získate PREHĽAD o svojej ROČNEJ VIBRÁCII ale aj o DUCHOVNEJ ENERGII. 

 

 

 



Prehľad významu jednotlivých čísiel Duchovnej ENERGIE: 

0 - PRINCÍP ODVAHY – risk a odvaha nechať sa viesť vlastnou intuíciou, výzva nenechať sa spochybniť okolím, 

inšpirujte sa človekom ktorým sa chcete stať 

1 -– PRINCÍP ODVAHY, KOMUNIKÁCIE a DOKONALÉHO NAČASOVANIA – rovnocenná komunikácia ktorá má 

silu zahojiť bolesť na Duši vďaka minulosti alebo vyvolať zmenu, nebojte sa otvorene komunikovať nielen 

o svojich víziách ale aj o svojich získaných múdrostiach či citoch 

2 - PRINCÍP INTUÍCIE, SEBADOVERY A SCHOPNOSTI BYŤ SÁM SEBE ZDROJOM – cesta nezávislosti 

a vnútornej slobody, staňte sa spokojným sám so sebou, dôverujte svojmu vnútornému zraku čo Vám 

sprostredkováva, dovoľte si prežiť vyššie napojenie 

3 - PRINCÍP LÁSKY, PRECITNUTEJ MÚDROSTI, PRINCÍP MATKY ZEME – cesta nesebeckej lásky ktorá nekladie 

podmienky ani nároky, buďte schopný lásku dávať aj prijímať, prijmite ochranársku lásku v človeku ktorého 

Vám pošle Vesmír 

4 - PRINCÍP OSOBNEJ MOCI a VODCOVSTVA – cesta vodcu, priekopníka a objaviteľa, osvojte si svoje 

vodcovské schopnosti, učte sa od vodcov, pochopte otca, obhájte si svoju životný štýl, otvorte sa novým 

príležitostiam a učte sa od tých ktorí sú už finančne úspešní 

5 - PRINCÍP UČENIA SEBA AJ DRUHÝCH – učím seba , učím teba, to čo/koho si pritiahnete Vás má niečo 

naučiť, pochopte svoje vzťahy a problémy v nich, preskúmajte druhú stranu, nechajte sa viesť učiteľom ktorý 

je sám úspešný a žije naplnený a radostný život v láske 

6 - PRINCÍP UMENIA PESTOVAŤ VZŤAH , CESTA DVOJČIAT – cesta prehodnotenia vzťahov a voľba ľudí do 

vzťahov rovnakého typu, naučte sa komunikovať s ľuďmi všetkých vekových kategórií, zvoľte si do života ľudí 

ktorí hrajú dôležitú rolou, obklopujte sa rovnakou rezonanciou v ľuďoch 

7 - PRINCÍP ZMENY a STABILITY , POHYBU A KĽUDU – ochota povstať a kráčať za cieľom, podstúpte 

presťahovanie alebo rekonštrukciu, vyriešte rodinné záležitosti, naplánujte si rozhodujúci krok, využite 

poradenstvo 

8 - PRINCÍP ROVNOVÁHY a SPRAVODLIVOSTI , NOVÁ ORIENTÁCIA – poznajte seba samého, pochopte že to 

čo k Vám prichádza je zrkadlom Vás, upracte si vo vzťahoch aj vo financiách, zmeňte sa ak si priťahujete ľudí 

ktorí Vám ubližujú, opravte chyby z predchádzajúceho obdobia a neopakujte ich  

9 - PRINCÍP DOKONČENIA , POTREBA PRIESTORU a OBJAVOVANIA VNÚTORNÝCH SVETOV – samota či 

ukázanie cesty, choďte za svojim životným cieľom, uzavrite svoju minulosť a vneste nový poriadok do života, 

začnite nanovo a nájdite nový zmysel 

10 - PRINCÍP PRÍLEŽITOSTÍ , PRIELOMU A ÚSPECHU – cesta rozmachu a hojnosti, udajte svojmu životu 

pozitívny smer, choďte za svojou túžbou, zbavte sa tvrdohlavosti aj lipnutia, nasledujte svoje srdce 

11 - PRINCÍP SILY, VÁŠNE a OSOBNÉHO KÚZLA – cesta vyžarovania a osobných talentov, hlboká viera v seba, 

dôverujte svojim schopnostiam, nebojte sa byť sami sebou, učte druhých  

12 - PRINCÍP POPRETIA STARÝCH VZORCOV – rozpoznanie rutiny a zaujatie odlišného životného postoja ako 

doteraz, otočenie situácie v ktorej ste sa ocitli, pochopte svoje obmedzenie alebo obmedzovanie druhými, 

vydajte sa za hranice Ega, vydatej sa za lepším životom 

13 - PRINCÍP  ODPÚTANIA SA, VYKROČENIE VPRED, OSLOBODENIE SA Z PÚT LIPNUTIA – odpútanie od 

starých myšlienok a od minulosti , uvoľnite priestor novým myšlienkam a túžbam vo Vašom vnútri, nebojte sa 

začať odznova 



14 - PRINCÍP INTEGRÁCIE, SYNERGIA – spojenie protikladov v sebe , získanie vyššej hodnoty, využite všetky 

svoje vlohy a talenty, vytvorte niečo nové v súkromnom aj v profesionálnom živote, nedržte sa šablón, 

spájajte trendy aj učenia 

15 - PRINCÍP ZMYSLU PRE HUMOR AJ VO CHVÍĽACH TRÁPENIA – dokončenie procesu Transformácie, 

neberte sa vážne, riešte veci s humorom, nájdite nadhľad, nasledujte svoje sny a vízie a nenechajte sa strhnúť 

do drámy 

16 - – PRINCÍP POPRETIA STARÝCH ŠTRUKTÚR A NAHRADENIE NOVÝMI – obnova a uzdravenie, vnútorná 

premena, preorganizujte si v živote to čo je potrebné, podstúpte ozdravný proces, vráťte do formy svoje telo 

zdravou stravou a cvičením, zbavte sa všetkého falošného a neužitočného, budujte nový život na pevných 

základoch s lepšími ľuďmi 

17 - PRINCÍP SEBESTAČNOSTI A TALENTU, KTORÉHO SI OKOLIE VÁŽI – cesta sebadôvery a sebaúcty, voľte 

cestu sebaúcty, využite svoje skúsenosti alebo ich odovzdajte ostatným pre ich rast, obklopujte sa ľuďmi ktorí 

si Vás vážia 

18 - PRINCÍP VOĽBY a ROZHODNUTIA SA MEDZI CESTOU VNÚTORNEJ PRAVDIVOSTI a BEZPEČNOU CESTOU 

VŠETKÝMI OĆAKÁVANOU – cesta „karmy“ ktorá má byť dokončená a rozhodnutie byť sám sebou a žiť podľa 

seba, postavte sa pravdivo tvárou v tvár všetkým svojim ilúziám , sklamaniam a sebaklamom a znovu sa 

staňte sami sebou a zvoľte život ktorý chcete žiť, nič neskrývajte 

19 -  PRINCÍP SPOLUPRÁCE a PARTNERSTVA – cesta spojenia ženského a mužského princípu , schopnosť 

tvoriť , stimulovať a podporovať, svieťte na cestu ostatným, buďte spoločníkom ktorý vedie druhých k 

skúsenosti 

20 -  PRINCÍP PRENIKAVÉHO ÚSUDKU a HLBOKÉHO VHĽADU – cesta uznania že každý osobný príbeh je 

špecifický a prináša múdrosť, budujte svoju kariéru alebo sa starajte o svoju rodinu, zbavte sa posudzovania 

aj odsudzovania, pozorujte slobodné voľby ľudí a prežívajte naplno svoju vlastnú voľbu 

21 -  PRINCÍP JEDNOTY, VNÚTORNEJ CELISTVOSTI a INDIVIDUÁLNEJ EXISTENCIE – zavŕšenie diela , popretie 

Ega , spojenie s Vyšším Ja, prejavujte sa bez zábran a prinášajte mier tam kde chýba porozumenie, dovoľte si 

neobvyklú cestu 

 

Poznámka: Ak dôkladne vyplníš vyššie uvedenú tabuľku, VŠIMNEŠ SI opakovanie ročných vibrácií aj 

opakovanie Duchovných energií. 

 

 


